
I. )  المؤثرات العقليةSubstances psychoactives :( 

�انت محضورة أو غ��    �شمل مصط�ح المواد ال�ي تحدث �غي��ا ع�� ا�حالة النفسية و المزاجية، سواءا

 محضورة (مباحة). سنتطرق من خلال النقاط التالية إ�� المؤثرات العقلية ذات الهدف العلا��.

�� مواد صيدلانية مصنّعة تؤثر ع�� ا�جهاز العص�ي بتغي�� �عض    ): Psychotropesالأدو�ة النفسية (

 لية. الوظائف العصبية ، �ستعمل لهدف علاج الإضطرابات النفسية و العق

توجد الأدو�ة النفسية ع�� ش�ل إمّا صلب أو سائل ، و�تم تناولها إما عن طر�ق الفم أو ا�حقن (تحت  

 ا�حلد، ع�� الور�د ، حقن عض��).

) إمّا بتثبيطھ  Activité psychique ou tonus psychiqueتؤثر الأدو�ة النفسية ع�� النشاط النف�ىي (

 ل النواقل العصبية .و�مّا بتنشيطھ من خلال تأث��ها ع�� عم

 تصنيف الأدو�ة النفسية (العقلية): 

"  بتصنيف  Pierre Deniker" و "Jean Delay، قام �ل من طبي�ي الأمراض العقلية "   1957�� سنة     

 من طرف ا�جلس العالمي للطب العق��.  1961الأدو�ة النفسية ، حيث صودق ع�� هذا التصنيف سنة  

الأذو�ة    التصنيف  العائلات    يقسم هذا  العص�ي، و ذلك حسب  ا�جهاز  تأث��ها ع��  النفسية حسب 

 الدوائية التالية: 

 ): Psycholeptiques ou sédatifs psychiquesالمثبطات النفسية () 1

 ).Barbituriques) : وم��ا ال��بيتورات (Hypnotiquesالمنوّمات ( -   

 ) Neuroleptiquesالمثبطات العصبية ( -   

 ): �أملاح الليثيوم.Thymorégulateursمعدلات المزاج (-   

)، المثبطات الكلاسيكية  Tranquilisants ou anxiolytiquesالمثبطات النفسية المتعددة �المهدّئات (-   

)Benzodiazépines) و مضادات الصّرع (Antiépiléptiques .( 

 �� النشاط النف��ي و تضم: تقوم بتحف ):Psychoanaleptiquesالمنشطات النفسية () 2

 ): �الأمفيتامينات  Nooanaleptiquesمنشطات اليقظة  ( -   

 ). Antidépresseursمضادات الإكتئاب (-   



 ) أو ما �عرف �شاي العرب. Khatمنشطات مختلفة �ال�افي�ن و القات (-   

بتشويش �شاط ا�جهاز العص�ي أو النشاط    تقوم  :  (Psychodysleptiques)المشوشات النفسية  )  3

 النف��ي ، وتضم: 

 .  Hallucinogenes :(LSD ،Mescaline ،Kétamine  ،Phencyclidineالمهلوسات ( -   

 ). Opium) ، اله��و�ن، الأفيون (Morphine): المورف�ن (Stupéfiantsا�خدّرات ( -   

 الكحول و مشتقاتھ. -   

  ��ات البن�ودياز��ن و ال
ّ

 ): Benzodiazepines et bBarbituriquesبيتورات (مشتق

النفسية و العقلية �ان �عتمد ع�� الكحول �� علاج هذه الإضطرابات،  مواجهة للقلق و للإضطرابات   

و�حدودية فعاليتھ التُ�� إ�� مركبات كيميائية �عرف بال��بيتورات، أظهرت هذه المركبات فعالية أوسع  

من الكحول لكن خطرها �ان وا�حا �� حال ا�جرعة الزائدة (الموت) إضافة إ�� أعراضها ا�جانبية الغ��  

و  مرغو  الكحول  من  أك��  فعال  كيميائي  كمركب  �عت��  الذي  و  البن�ودياز��ن  اكتشاف  تم  أن  إ��   ، �ة 

 ال��بيتورات.

ستخدم ��   �ش�ل ال��ودياز��ن:
ُ
عرف باسم "مهدئات القلق"، �

ُ
لقلق،  علاج ا فئة من الأدو�ة النفسية، �

 Syndrome de sevrageول ( ح�ن الفطام من الكح  ، أو  والتشنجاتوالأرق، والهياج النف��ي ا�حر�ي،  

alccolique(.    ،كمهدئات رئي��ي  �ش�ل  مضادة    و�ستخدم  أخرى:  تأث��ات  لد��ا  أن  كما  كمنومات، 

 . )Myrelaxant(  للصرع، وتخفيف للعضلات

: ال�امل    ال��بيتورات  ا�خدّر  إ��  ا�خفيف  المهدئ  يمتد من   لها مفعول  (أدو�ة)  كيميائية  �� مركبات 

)Anesthésiant  وقد يمتد إ�� إحداث حالة اكتئاب أو التسبب �� الوفاة حال ا�جرعة الزائدة، عكس ، (

 البن�ودياز��ن. 

 الفرق ب�ن ال��بيتورات و البن�ودياز��ن:

 

 



 

 

 : الفرق ب�ن البن�ودياز�ينات و ال��بيتورات من حيث التأث�� 5ش�ل 

 

خلال   من  (  5الش�ل  يلاحظ  التخذبر  هو  للبن�ودياز��ن  تأث��  أق�ىى  �سبب    Anésthésieبأن  قد  بينما   (

 ال��بيتورات الوفاة �� حال ا�جرعة الزائدة. 

 


