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 : المرض السيكوسوماتيمقهوم تحديد 

 .هو كل اضطراب عضوي يتضمن عاملا نفسيا

صاحبها تدهور تشريحي يضطراب السيكوسوماتي في الضطرابات التي وفق هذا التحديد يجب حصر ال 

الوظيفية التي أو التي تؤدي إلى كل المظاهر المرضية  ،(مثلا الربو القصبي) عيادي أو بيولوجي موضوعي

 (.مثلا الضغط الدموي المرتفع أو بعض أشكال الإمساك المزمن)تنتج عن اختلال الوظائف الحيوية

 :التشخيص الفارقي

 .يجب تمييزه عن الهستيريا؛ السبب نفس ي بدون وجود أية جروح عضوية حقيقية -

الدوافع تى وإن تواجدت ححيث أن المرض يتم افتعاله إراديا  Pathomimieتصنع المرض  -

 .اللاشعورية

مثلا الكتئاب والقلق عند المصاب ) المظاهر النفسية المصاحبة للمرض العضوي  -

 .(بالسرطان
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 :تاريخ المفهوم

 Galienمدرسة يبوقراط و همدرسة : مدرستان متكاملتان مند القدم  

 :مستقلة ةفي ممارسته للطب على فكرة أن المرض هو وحد Galien رتكزا 

 مفهوم المرض ىالطب يرتكز عل 

 المرض له تواجد مستقل 

  التدخل العلاجي في معرفة موقع الضرر في الجسد واستخراجه إن أمكن الأمر من ذلكيتمثل 

 .ازدهر هذا المفهوم خلال القرن التاسع عشر وعملت المقاربة السيكوسوماتية على التخفيف من حدته

 :للإنسانشاملة  ةلممارسة الطبية ومقاربهيبوقراط مفهوما ديناميا وتركيبيا لفي المقابل اقترح  

 مثلا ارتباط ) موضوع الطب هو الفرد في كليته وذلك بأخذ بعين العتبار مزاج المريض وتاريخه

 ؛(المزاج السوداوي بالاكتئاب

  يعتبر المرض كرد فعل شامل للفرد اتجاه اضطراب داخلي أو خارجي؛ رد فعل يتضمن في نفس

 .الوقت الجسد والروح

  ذاته بيني التدخل العلاجي اصلاح التوازن المفتقد ما بين الفرد ومحيطه وبينه و يقتض. 

 .أسس هذا المفهوم للطب النفس ي الجسدي

 :في القرن التاسع عشر

Heinroth(8181 ) طبيب نفس ي نمساوي استعمل لأول مرة مفهومla psychosomatique  ليشير إلى

 .الجنس ي على تعديل الحياة النفسيةالضطرابات التي يعمل العامل الجسدي خاصة 

Trousseau  مساهمة مقترحا من خلالها ومن خلال  8181قدم سنة . طبيب كان يعاني من الربو

غضب يتم قمعه مما قد يؤدي إلى ) مكن أن يحدثها انفعال قوي يالذاتية فكرة أن نوبة الربو  ةالملاحظ

 .(تفكك عصبي

 في بداية القرن العشرين

كوسوماتي لكنه أشار إلى العلاقات المفارقة ما يلم يهتم فرويد إلى موضوع الطب الس: (ليالتيار التحلي)

بين بعض الحالات المرضية الجسدية والحالات النفسية المرضية مثلا العلاقة ما بين العصاب الصدمي 

 .والإصابة الجسدية



Groddeck   يرتكز . ادة خاصة بالأمراضفتح عي 8011في سنة : الحركة السيكوسوماتية  رواديعتبر من

يعمل الهو على اعلام ". الهو"ية المسماة وهي تلك القوة النز الإنسانيسير  نظام تفكيره على فكرة أن ما

 .اوكذلك اضطرابا سوماتي عصاب أو سمة في الطبع الطبيب بكيفية توظيفه وهو قادر على إحداث

Farenczi كما اقترح مفهوم العصاب  ،العضويينلتحليل النفس ي للمرض ى له ز خصص جزءا من إنجا

 ةليأخذ بعين العتبار مختلف الضطرابات العصابية والذهانية والنرجسية الناتج Pathonévroseالمرض ي 

 .عن المرض العضوي 

Alexander (مدرسة شيكاغو) مرضاه إلى صنفين كبيرين  من خلالهقسم  حاول إعداد لنظام متناسق

 :ة الخاصةمرتبطين بالاستعدادات النفسي

 ؛(قرحة ، ربو)المرض ى الذين يظهرون في سياق رغبة واستكانة مكبوتة -

 .(ضغط مرتقع، الداء السكري )المرض ى الذين يملكون ميولا عدوانية مقموعة -

 (Pierre Marty)مدرسة باريس

مجموع من السمات المشتركة  فوعملت على وص،   le profilالملمح كانت جد حذرة بخصوص مفهوم 

 :خصيات التي لها استعداد للمرض السيكوسوماتيلكل الش

 ،حياة استهامية فقيرة -

 ،( pensée opératoireالفكر الجرائي) كلام يرتكز على المحسوس -

 ،غير قادر على ترميز مشاعره وصراعاته -

 .ينكص إلى المستوى الدفاعي البتدائي أين يهيمن الميول العدائية الذاتية ونزوات الموت -

Sifneos  (ة بوستون مدرس)(8091 ) اقترح  مفهومAlexithymie: الذي  .غياب الكلمات للتعبير عن المشاعر

 .يمكن تفسيره في نقص التحويل ما بين الفصين الدماغيين

 


