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  بناء الشخصیة
  

یعتقد كارل روجرز أن الإنسان یولد مطبوعاً على الخیر والانسجام والاتزان ولدیھ نزعة 
والشخصیة الإنسانیة تتكون من . لتحقیق الذات ، كما أنھ یولد وھو مزود بعملیات تقییمیة

  :ثلاثة عناصر رئیسة ھي 
ویقصد بالعضویة الإنسان نفسھ بجمیع أبعاده وبخاصة البیولوجیة ، بشحمھ  :أ ـ العضویة 

فالعضویة تحاول باستمرار إشباع حاجاتھا أثناء تفاعلھا مع البیئة . ولحمھ ودمھ وعظامھ
الخارجیة، وبالأخص حاجاتھا الأساسیة من مثل تحقیق الذات التي تعتبر في رأي روجرز 

  .ھ جمیع دینامیكیات الشخصیة الإنسانیة في الحیاةالمحور الرئیس الذي تتمركز حول
  

یقصد روجرز بذلك عالم البیئة أي عالم الخبرات المتجددة والتي یعیشھا الفرد  :ب ـ الخبرة 
وھذه الخبرات تشمل خبرات الفرد في عالمھ الداخلي . وھي دائماً في حالة تغیر مستمر

خبرات إدراكاً واعیاً ملموساً وبعض فالفرد یدرك بعض ھذه ال. والخارجي في نفس الوقت
ھذه الخبرات لا یدخل في مجال إحساسھ الواعي وخصوصاً تلك الخبرات التي لا تنسجم 

ویؤكد روجرز على أن ما یدركھ الفرد في المجال النفسي ھو . وحاجات الفرد الأساسیة
ففي رأي . الشيء الوحید والجوھري، ولیس ما ھو قائم وموجود فعلاً في الواقع الخارجي

لأننا لا . روجرز لا تھمنا الظاھرة كما ھي في الخارج حقیقة، وإنما یھمنا كیفیة رؤیتنا لھا
ندرك الظواھر كما ھي في الواقع وإنما تخضع لعملیات التحریف والحذف والإضافة أثناء 

المسطرة التي یحملھا معلم الحساب على أنھا فقد یدرك طفل ما مثلاً . مرورھا بأدمغتنا
فنحن لا یھمنا طبیعة المسطرة بل كیف . صاة تبعث على الخوف وبالتالي على البكاءع

  .یراھا الطفل الذي یجلس على مقعده
وھناك بعض المواقف التي قد یدركھا بعض الأطفال على أنھا مخیفة وھي لیست مخیفة 

ء ولیس فالطفل یتصرف على ضوء إدراكھ للأشیا. ولكن المھم ھو كیف یدركھا الفرد. فعلاً 
  .تبعاً لطبیعتھا وحقیقتھا

  

تتكون الذات أثناء تفاعل العضویة مع البیئة، ونلاحظ أنھ أثناء تكوینھا تقوم  :ج ـ الذات 
باستیعاب مثل وقیم الناس الذین تتفاعل معھم، خصوصاً القیم والمثل التي تنسجم مع حاجات 

تنسجم مع أھداف العضویة أو العضویة، وفي نفس الوقت ترفض استیعاب تمثل القیم التي لا 
أنھا تقوم بتحریفھا وتشویھھا لتتمكن العضویة من الاحتفاظ باستمراریتھا وثباتھا، حیث تعتبر 

ویمكن تعریف مفھوم . الذات أن الخبرات والقیم التي لا تنسجم معھا عبارة عن تھدید لھا
والتقییمات الخاصة  الذات بأنھ تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات
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بالذات یبلوره الفرد، ویعتبره تعریفاً نفسیاً لذاتھ، ویتكون مفھوم الذات من أفكار الفرد المنسقة 
المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكینونتھ الداخلیة أو الخارجیة كما تنعكس في وصف 

د الفرد في وسطھ، ولذا فإنھ الفرد لذاتھ وتكامل وتنظیم وبلورة عالم الخبرة المتغیر الذي یوج
  ).. Corsini(ینظم السلوك ویحدده 

  

تبدأ الذات وھي جوھر الشخصیة في التكون من خلال تفاعل الفرد مع البیئة،   مفھوم الذات
وتبدأ الذات في تقییم الافراد الآخرین في البیئة حسب إشباعھم لحاجات العضویة أو حسب 

فنلاحظ أن العضویة تسعى إلى اتباع السلوك الذي یواجھ قبولاً . إعاقتھم لھذه الحاجات
وأما السلوك الذي یواجھ بالرفض والإنكار من . مین في حیاتناواستحساناً من الآخرین المھ

وھذه العملیة تقود الذات إلى بدایة تكوین حكم . أولئك فإن العضویة تسعى إلى رفضھ وتجنبھ
  ).Shelling، (أو تقییم السلوك باستخدام عملیات التقییم 

  

شخاص المھمین في نحن إذن بین سلوك جید أو سلوك سیئ، والحكم ھنا ھو رأي وقیم الأ
حیاة العضویة ولیس رأي العضویة نفسھا، لدرجة أن الذات تبدأ بمحبة نفسھا أو كرھھا 

ویفسر روجرز السبب في أن ھناك حاجة أساسیة لدى الذات وھي . حسب تقییمات الآخرین
فعندما یتلقى الفرد بشكل دائم الرضى والاستحسان من الآخرین . احترام الذات واعتبارھا

طھ السلوكیة، فإن ذلك یساعد الفرد على تطویر شخصیة سویة، ولكن قد یحدث أن یقوم لأنما
الفرد بأنماط سلوكیة تستثیر غضب الآخرین، وتتوقف النتیجة ھنا على موقف الآخرین 

فإذا شعر الطفل أن حب الآخرین وتقبلھم لھ ما زال قائماً بالرغم من . واستجابتھم لھذا السلوك
بعض تصرفاتھ، عند ذلك لن یحدث لدیھ حساسیة تجاه إمكانیة اعتباره  عدم موافقتھم على

جرحاً لذاتھ واحترامھا ویعیش الطفل وھو دوماً یتمتع بالاعتبار والاحترام دون تھدید بسحب 
وفي ظل ھذه الأجواء تتكون لدى الفرد شخصیة صحیة منسجمة . الثقة والاحترام منھ

  .)Corsini( ماومتكاملة إلى أقصى حد 
  

أدخل روجرز ثلاثة مفاھیم في نظریتھ  : تطور السلوك غیر السوي والسلوك الجنائي
  :للشخصیة وھذه المفاھیم ھي 

  .ـ الحاجة للاعتبار الإیجابي من قبل الآخرین 1
  .ـ الحاجة إلى الاعتبار الذاتي 2
الذات ـ شروط التقدیر أو القیمة وھي الحد الذي یساعد الفرد على تجنب بعض خبرات  3

  .والسعي وراء بعضھا الآخر بناءً على استحقاقھا أو عدم استحقاقھا لاعتبار الذات
یؤكد روجرز أن مفھوم الذات ھو جوھر الشخصیة وأھم عامل فیھا، لذا فإن أي إحباط یعوق 
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أو یھدد إشباع الاحتیاجات الأساسیة للفرد وعلى رأسھا تدعیم صورة الذات، ینتج عنھ تقییم 
ولا یؤثر الحرمان والإحباط في اضطراب . وبالتالي نقص في احترامھا سیئ للذات،

الشخصیة، إلا إذا ارتبطا بمفھوم الذات وفكرة الفرد عن نفسھ، لذا فإن أكثر ما یؤدي إلى 
الاضطراب ھو التھدید الذي یمكن أن یأخذ أشكالاً مختلفة ولكن یكون موجھاً إلى بناء الذات 

 ً ندما یجد الفرد نفسھ أمام ظروف لا تتوفر فیھا عوامل التكیف ففي بعض الأحیان ع. دائما
ویحدث ذلك عندما یتشدد الكبار . السلیم تبدأ المتاعب النفسیة وسوء التكیف في الظھور

بالإضافة إلى التھدید  .ویقسون على تصرفات الطفل بشكل یھدد تقدیر الذات واحترامھا
  .بحبفقدان ال

. و ما یسمى باعتبار الذات واحترامھا، ویشعر أنھا في خطرعند ذلك تشتد حساسیة الطفل نح
وھذا الخطر یجعل الفرد غیر قادر على إرضاء العضویة التي تسعى لإشباع حاجاتھا أثناء 

وھنا . تفاعلھا مع المحیط، حیث أن ذلك قد یقود إلى تھدید الذات التي تخاف رأي الآخرین
ازن كما تفقد میزان تقییم السلوك الصحیح ویعیش تنقسم النفس البشریة على نفسھا وتفقد التو

  .الفرد في صراع وتمزق
سلوكات الآخرین وقیمھم التي لا تقلید النفسي عند العضویة عندما تبدأ بكذلك یبدأ الانحراف 

. تنسجم مع طبیعتھا لا لسبب إلا لإرضاء الآخرین حتى یسمحوا في إعطائھا الحب المشروط
لى ھذا الوضع فإنھا ستتمرن على الفصل ما بین الذات والخبرة، وإذا ما استمرت العضویة ع

یرى روجرز : مثال. وتتخلى عن الخبرات الحقیقیة وتتبنى قیم الآخرین، على حساب الذات
أن لدى بعض الأطفال حاجة أساسیة للبكاء وذلك لتدریب الأحبال الصوتیة في الحنجرة، 

دریب حناجرھم، ھنا والدا الطفل سیحاولون لذلك نجد بعض الأطفال یبكون لا لسبب إلا لت
وحتى . بشكل أو بآخر منع الطفل من أن یعیش خبراتھ ولو تطلب ذلك إیقاف حبھم لھ

یستطیع الطفل الحصول على حاجاتھ الأساسیة من الوالدین، كان لا بد من إرضائھم، ولیتم 
لى الكبت وبذلك یصبح ذلك فلا بد للطفل من التخلي عن خبرتھ وتبني قیم الآخرین وسیلجأ إ

  .وھذا بدایة الانحراف النفسي. سلوكھ غیر منسجم مع ذاتھ، وغیر أصیل
لذا فالسلوك الجنائي یمكن تفسیره بنفس الطریقة، حیث یمثل السلوك الجنائي لدى الجاني 

شكلاً من أشكال الانحراف النفسي، حیث یلجأ الفرد إلى العدوان على الذات أو الآخرین أو 
ت، إما إرضاءً لقیم الآخرین، وإما تعبیراً عن تشوھات في مدركات الفرد الناتجة عن الممتلكا

الفصل بین الذات الحقیقیة للفرد وعالم الخبرات المتجدد، وإنھ التعبیر عن حالة الاغتراب 
  .النفسي الذي یعیشھ الفرد والذي قد یدفعھ إلى عالم المخدرات أو العصابات
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   الجاني تنمیط
 

وتحدید أنماط دقیقة  للتنبؤ  سلوكیة تساعد المحققین تحقیق أداة ھو الجانيتنمیط 
  .والجناة المجھولین الجرائم  لمواصفات

علم  وتنمیط الشخصیة الجنائیة وتنمیط التنمیط الجنائيي كذلك بیسمى تنمیط الجان 
التحقیق الجنائي ومن إحدى طرق تنمیط الجاني   تحلیل أو السلوك و تنمیط الجریمة

  .ھي التنمیط الجغرافي
 :رئیسیة لتنمیط الجانيبتلخیص ثلاث أھداف  2008ھولمز وھولمز . كل من  لقد قام

 ھو فرض تنفیذ القانون بالتقییم الاجتماعي والنفسي -الأول   الھدف
  .النفسي كذلك  للأمتعة التي في حوزتھ  بالتقییمو . للجاني

  القانون  ھو فرض تنفیذ - الھدف الثاني.  
  ھو تقدیم مقترحات وإستراتیجیات لعملیة إجراء  -الھدف الثالث

  .المقابلات
  :أربعة أسالیب رئیسیة لتنمیط الجاني 2001حدد إینزورث في 

 مسرح  ومكان  توقیت أنماط  تحلیل وھو الذي یتم فیھ: المنھج الجغرافي

  .الجاني ومكان عملھ مسكن الجریمة من أجل تحدید

 التحلیل  نظریات وھو یركز على استخدام: التحقیق علم نفس منھج

النفسیة لتحدید مواصفات المجرم وذلك بتحلیل السلوك المخالف 

  .وأسلوب الجریمة

 وھو یعتمد على تقصّي الخصائص المعینة لمسرح : المنھج النمطي

  .الخصائص النموذجیة یقوم بتصنیف الجانيالجریمة ووفقاً لتلك 

  وعلم  الطب النفسي في مجال تنمیط الجاني یستخدم فیھالمنھج العیادي

یعود  مرض عقلي لتحدید ما إذا كان الجاني یعاني من النفس الإكلینیكي

  .إلى تشوھات نفسیة متنوعة

  :ھناك خمس خطوات إجرائیة لتكوین البیانات الشخصیة
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 1-  یتم إجراء تحلیل دقیق لطبیعة ونوع العمل الإجرامي ومن ثم    

  .الذین ارتكبوا جرائم مماثلة في الماضي  الناس مقارنتھ بجرائم

  
 2- الفعلیةعمق لمسرح الجریمة م تحلیل یتم إجراء.  
   
 3-  یتم تحلیل خلفیة وأنشطة الضحیة للبحث عن الدوافع والعلاقات

  .الممكنة

  .یتم تحلیل العوامل المحتملة لدوافع الجریمة - 4           

     5-  یتم بناء وصف للجاني المحتمل حسب الخصائص التي تم العثور علیھا      
  .والتي یمكن مقارنتھا بالحالات السابقة

  :لعلم التحقیق" موجة ثالثة"الحدیث  علم الجریمة  تنمیط الجاني فيیعتبر 

 القرن  في سكوتلاند یارد شرطة  الدلائل وأبتدعھا بدراسة فالموجة الأولى تقوم
  .ديمیلا  19

 والموجة الثانیة تھتم بدراسة الجریمة نفسھا.  
 أما الموجة الثالثة فتقوم بدراسة نفسیة المجرم.  
  

تحلیل نوع التعرف على مرتكب الجریمة بناء على  طریقة ان تنمیط الجاني ھو

یتم تحدید الجوانب المختلفة لشخصیة المجرم من خلال خیاراتھ قبل وأثناء . الجریمة  وطریقة

مع التفاصیل الأخرى ذات الصلة   المعلومات یتم الجمع بین ھذهكما و بعد وقوع الجریمة 

معروفة والعقلیات الشاذة ات والأدلة المادیة، ومن ثم مقارنتھا بخصائص أنواع شخصی

  . المختلفة لتكوین وصف فعال للجاني

ة من وسائل تحدید المشتبھ بھ وھو یھتم بالتعرف على یمكن وصف التنمیط النفسي كوسیل

طبقاً للأشیاء التي تم فعلھا أو تركھا (والعاطفیة والمواصفات الشخصیة   العقلیة الخصائص

  ) تید بندي  خدمت ھذه الطریقة في التحقیق عن القاتل المتسلسلوقد استُ ) في مسرح الجریمة

ted bandy  جارفیس .توقع الطبیب النفسي الخبیر بالعقل الإجرامي الدكتور ریتشاردحیث  

  بفئة عمر بندي 

  وباختلالھ النفسي الجنسي 



6 
 

  . وكذلك بذكائھ فوق المتوسط

 

  أول تنمیط جنائي على شخصیة القاتل المتسلسل جاك السفاح شرطة سكوتلاندیاربإنشاءقامت 

 قاتل وھو جاك السفاح  شرطة بتجمیع وتكوین أول تنمیط جنائي لشخصیةلاحیث قام محققو 

طُلب من جراح الشرطة . 1880قتل مجموعة من المومسات في ثمانینات القرن  متسلسل

الجراحیة للقاتل واعتمد تقییمھ على  والمعرفة  المھارة  توماس بوند إبداء رأیھ في مدى

. دراستھ الخاصة في أكثر الضحایا تشوھاً وعلى تقاریر مابعد الوفاة لأربعة من جرائم القتل

لقتل كذلك إلى الطابع الجنسي في جرائم ا 1888نوفمبر  10وأشار بوند في مذكراتھ بتاریخ 

جریمة وتفسیر كما حاول الدكتور بوند إعادة بناء مسرح ال. والغضب النساء كراھیة تجلي

نمط سلوك الجاني وسرعان ماعثر على العلامة الفارقة أو السمات الشخصیة للجاني التي 

وذكُر في ملف التنمیط أن خمسة جرائم من أصل سبعة في المنطقة . ساعدت تحقیق الشرطة

وبأنھ قوي بدنیاً وذو رباطة جأش وجسارة و قد یكون , ارتكبھا شخص واحد بدون مساعدة

اني المجھول ودیع وھادئ ولربما كان في منتصف عمره ومھندم اللباس ولربما مظھر الج

لإخفاء الآثار الدامیة من ھجماتھ في الأماكن المأھولة بالإضافھ لكونھ شخص  وشاح  یرتدي

الأطوار ومختل عقلیاً حتى أنھ قد یعاني من حالة  وحید دون وظیفة فعلیة وغریب

  .بفرط النشاط الجنسي تدعى

  

  


