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       إلٌكم مجموعة من العبارات و المطلوب  منكم اختٌار الإجابة التً تلاؤمكم  من بٌن الاختٌارات المقترحة ، و 
نحٌطكم علما أن إجاباتكم ستكون بسرٌة و ستستخدم للبحث العلمً فقط لذا نرجو منكم الإجابة عن كل العبارات و 

 .بكل مصداقٌة 

 :01المقياس 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم

      أنا اسعد حالا من الآخرٌن 1

      أنا راض عن نفسً 2

      ظروف حٌاتً ممتازة 3

      تقترب حٌاتً من المثالٌة 4

      اشعر بالثقة اتجاه سلوكً الاجتماعً 5

      اشعر بالأمان و الطمأنٌنة 6

      أتمتع بحٌاة سعٌدة 7

      اشعر أن حٌاتً أفضل مما مضى 8

      حصلت أشٌاء مهمة فً حٌاتً 9

      اشعر أننً موفق فً حٌاتً 10

      اشعر بالتفاؤل اتجاه المستقبل 11

      أنا راض لما وصلت إلٌه 12

      أمٌل إلى الدعابة 13

      اشعر بالرضا عن ظروف حٌاتً 14

      أتقبل الآخرٌن كما هم 15

      أعٌش فً مستوى معٌشة أفضل مما كنت أتمناه 16

      اشعر بالسعادة لعلاقاتً مع الآخرٌن 17

      اشعر أن حٌاتً ملٌئة بالأمل 18

      أتقبل نقد الآخرٌن 19

      ٌثق الآخرون فً قدراتً 20

      ٌتمٌز سلوكً مع الآخرٌن بالتسامح 21

      أنام نوما هادئا 22

      ٌنظر الآخرون لً باحترام 23

      لا أعانً من مشاعر الٌأس 24



      لدى القدرة لاتخاذ القرارات و تحمل نتائجها 25

      ٌعجب الآخرون بأفكاري و أرائً  26

      علاقاتً الاجتماعٌة ناجحة 27

      روحً المعنوٌة مرتفعة 28

 لن أغٌر شٌئا من حٌاتً لو قدر لً أن أعٌش من 29
  جدٌد

     

 

 :02المقياس 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم

    اشعر بالأمن و الاطمئنان 1

    أنا متزن فً اتخاذ قراراتً 2

    ٌسهل علً التكٌف مع متطلبات الحٌاة الواقعٌة 3

    لدى القدرة للتواصل مع الآخرٌن 4

    ٌمكننً السٌطرة على انفعالاتً  5

    أشجع التغٌٌر و أساعد من ٌطمح للتغٌٌر 6

    أراجع نفسً لأجعل منها شخصٌة متكاملة 7

    اشعر بالانتماء و الانسجام مع المجتمع الذي أعٌش فٌه 8

    أعصابً هادئة و متزنة 9

    أثق بالمجتمع و الناس الذٌن أتعامل معهم 10

    أنا شخص متسامح 11

    اشعر بالتفاؤل  12

    اهتم بالناس و أضحً براحتً من اجلهم  13

    لدى القدرة على حل مشكلاتً بطرٌقة جٌدة 14

    اكره العنف فً تعاملً مع الآخرٌن 15
 


