
 Les antidepresseurs  -مضادات الإكتئاب ج) 

لها فعالية  �� المشابك العصبية ع�� النورادر�نال�ن و الس��وتون�ن، ومن هنا �ستمد تأث��ها المضاد     

 للإكتئاب. 

 تأث��ها ع�� الأستيل�ول�ن �سبب ظهور الآثار ا�جانبية 

 . R Anafranil  ،RLaroxyl   ، R Athymil   ، R Surmontil مثل :   Tricycliquesم��ا القديمة و �س�ى ب : 

 inhibiteure de la recaptire de laأي:  )IRS(�س�ى بالفر�سية   م��ا ا�حديثة أيضا (الس��وتونينية)،

sérotonine   : R exitalopram  ، R sertraline  ، R paroxetine  ،R fluoxetine    

تؤثر خصوصا ع�� الس��وتون�ن و لها أعراض جانبية أقل من مضادات الذهان و من مضادات     

 ا�حصر.

NA-Les IRS : )R Venlafaxine لها مفعول وسط ب�ن :(Tricyclique    وIRS 

Nb:IRS-NA : inhibiteurs  mixtes de la recapture de la sérotonine et de la noradrénaline 

 :ا�خصائص الفرماكولوجية -1

-  Thymoanaleptiques) عديل المزاج وخفض �عاسة المصاب بالإكتئاب� :Le déprimé .( 

- Désinhibitrices:  حر�ي.-رفع القيد ع�� النشاط العق�� و ا�حس 

- Sédatives et anxiolytiques.ا�خفض من حدة القلق و حدة الأف�ار السلبية : 

 

 طرق التوزيع:   -2

 ).Depression severeعن طر�ق ا�حقن: مفعولها سريع ،�� حالات الإكتئاب الشديد ( -

 ص ). عن ظر�ق الفم: الأك�� استعمالا لفعالي��ا (سرعة الإمتصا -

 

 ف��ة بداية الفعالية:   -3

. مقارنة بمضادات الذهان : ت�ون ف��ة بداية فعالية مضادات الإكتئاب طو�لة نوعا ما ، لتصل     

إ�� أسبوع�ن أو ثلاثة أسابيع �� الغالب. وعليھ يجب طمأنة ا�حالة كنوع من الإعلام النف�ىي  

)Psychoéducation.( 

 

 ج نف�ىي مكيّف.ستة أشهر ، مرفوقة �علا  مدّة العلاج: -4



 

5- Effets secondaires et surveillance   : 

- ) 
ّ

أوّلا، ثم الفكري، وعليھ فبعد   )  ا�حر�يDésinhibition�عمل مضادا ت الإكتاب ع�� رفع الكف

يوما من وصف الدواء قد يجد المر�ض نفسھ متحرّرا من الكف ا�حر�ي مع استمرار الكف  15

الفكري، الأمر الذي قد يتيح أو �سهّل مرورا إ�� الفعل الإنتحاري، لذا وجب إرفاق مثبط مع مضاد  

 الإكتئاب إبتداءا من الأسبوع الثالث. 

 ). Virage ou accès maniaque) : ما �عرف بالفر�سية ب: (نو�ة هوس (تأث�� عك�ىي -

لدى المصاب بالذهان: هناك احتمال تنشيط أو تفعيل الأعراض الإنتاجية  �الهلاوس و  -

 الهذيانات.

 نرفزة، صعو�ة النوم، رجفة.  -

 لدى ال�خص المسنّ: خطر ا�خلط العق��.  -

 ). Le seuil épileptogeneلدى المصاب بالصّرع : تخفّض العتبة الصرعية ( -

  

 :  Contre indications –موا�ع الإستعمال   -6

 موا�ع استعمال مطلقة:

- Glaucome à angle fermé 

- Adénome de la prostate  تورّم ال��وستات ، خاصة مع  :Tricycliques  . 

 Troubles cardiovasculaires :(Troubles du rythme, Infractus duالوعائية (-المشا�ل القلبية -

myocarde récent , Insuffisance cardiaque. 

 موا�ع استعمال �سبية: 

 الصرع -

 أشهر الأو�� خاصة 3ا�حمل : خلال  -

 ). IRSالكحول: �ستحسن وصف مضادات الإكتئاب ا�حديثة (  -

 


