
 et hypnotiques  Anxiolytiques–و المنومات مضادات ا�حصر  )ب

 

 ) . benzodiazepinesمن مضادات ا�حصر و المنومات تنت�ي إ�� عائلة البن�ودياز��ن ( ¾ 

 ) لمضادات الذهان. Effet correcteurقد ي�ون لمضادات ا�حصر �� الكث�� من ا�حالات أثرا ت�حيحيا (

 الفارماكولوجية لمضادات ا�حصر: ا�خصائص  )1

 تأث�� مضاد للقلق. -

 ) ، إحداث حالة النعاس.Reflexesتأث�� مثبط: إبطاء المنعكسات ( -

) ،إس��خاء العضلات  Relachement) : إس��خاء عام (Action myorelaxanteتأث�� إس��خائي ( -

 R Valium  خاصة مع 

ستعمل �� كث�� من ا�حالات كمضادة للصرع  ) :�Action anticonvulsivanteتأث�� مضاد للتشنح ( -

)R  Rivotril،R Valium  ( 

 آلية التأث��:  )2

 )، مسؤولة عن إحداث تأث��ات مضادة ل�حصر، منومة. Non gabaergique( :1مستقبلات من النمط 

 و المضادة للتشنج.  ) ، مسؤولة عن التأث��ات الإس��خائيةGabaergique: ( 2مستقبلا من النمط

 موا�ع الإستعمال:  )3

- Myasthénie :Relachement musculaire 

 ا�حساسية من المادة  -

 يجب الإنتباه خلال ا�حمل، ومع الأ�خاص المسن�ن، مع الأطفال، مع العمال الذين �عانون من   -

(Somnolence) .أو ما �عرف بنو�ات النعاس المفاجئة، ومع المدمن�ن 

 

 طرق الإستعمال:  )4

طر�ق الفم: الطر�قة الأك�� استعمالا لسرعة الإمتصاص، ولظهور التأث�� خلال نصف ساعة  عن  -

 الموالية لأخذ الدواء.

 عن طر�ق ا�حقن: �� حالة الإست�جال (نو�ة صرع مثلا) و �� ا�حالات ا�حادّة.  -

 الآثار ا�جانبية:)5

 بمدة الأخذ (العلاج)، وحساسية �ل حالة للدواء. لها علاقة با�جرعة ،



  Somnolenceإضطرابات اليقظة:  -

 الإضطرابات المعرفية: ذاكرة العمل،خاصة لدى الأ�خاص المسن�ن -

 خطر أو احتمالية تطو�ر تبعية: ع�� عكس كضادات الذهان.  -

 إيقاف  أخذ الدواء ي�ون خلال عدة أسابيع بتخفيض ا�جرعة تدر�جيا.  ملاحظة:

أسبوع ،ع�� حسب الدواء ، إذ يجب البدء بوصف  12ء ب حدد المدة القصوى لاس��لاك الدوات -

 أد�ى جرعة فعالة. 

Nb : .شرع �� إنقاص ا�جرعة ابتداءا من الأسبوع الرا�ع� 

               Nb : دها.  12إنّ تجاوز الأخذ لأك�� من
ّ
 أسبوع  هو الذي يدفع للتبعية أو يول

              Nb: ) أسبوع) ، و�� حال الإنت�اس، يجب وصف مضاد حصر مختلف.  12�عد إيقاف الدواء 

 هشاشة �عض ال��وفيلات أمام البن�ودياز��ن: )6

 خطر إثارة (التسبب) �� حالة خلط لدى لأ�خاص المسن�ن -

 الأ�خاص الذين �عانون من صعو�ة التنفس  -

 �شدة ضرورة تكييف ا�جرعة.الأ�خاص الذين �عانون من مشا�ل كبدية و �لو�ة، أذ ين�ح و  -

 ا�حمل و الإرضاع: يجب تفادي وصف الأدو�ة خلال الثلا�ي الأول و الأخ�� من ا�حمل. -

 

 مضادات حصر غ�� بن�ودياز�ينية: )7

- R Carbamates Equanil  ماعدا خاصية ضد التشنج ، لكن   : لھ نفس خصائص البن�ودياز��ن

 ). Autolyseخطر التخمر الذا�ي وارد (

- )R Hydroxyzine (Atarax .لا �سبب التبعية و لكن تأث��ه غ�� ثابت : 

  

 منومات غ�� بن�ودياز�ينية:  )8

- R Imovane :   

 .�شبھ آلية تأث��ه آلية البن�ودياز�ينات �حد �عيد

 التبعية. . لھ نفس الأعراض ا�جانبية، �سبب 

 . يتم طرحھ ع�� اللعاب، مايفسر مرارة الذوق عن الإستيقاظ. 

-  R Stiloxx   : 



 Gaba. لھ تأث�� ع�� 

 .نفس الأعراض ا�جانبية للبن�ودياز�ينات 

  

 دوا�� الإستعمال:   )9

 القلق -

 العصاب  -

 الإكتئاب  -

 ع�� سبيل المثال)  عند �عض الإضطرابات السوماتية (ارتفاع الضغط الد�وي  -

 إضطراب النوم  -

 Delirium tremensالفطام (الكحول) و   -

 حالات الهيجان  -

 الصرع -

- En rhumatologie et obstétrique 

�� طب الأطفال: الهلع اللي��، التبول اللي��، التجوال اللي��، علاج التشنج الناتج عن ارتفاع حرارة   -

 ا�جسم.

 

 


