
I.  ) اقل العصبية  ) Neurotransmetteursالنو

 

النواقل العصبية م�ونات كيماو�ة ،يوجد م��ا الكث�� �� ا�جهاز العص�ي، ستة م��ا بالغة الأهمية ، نذكرها  

 �التا��:

 ):  Dopamineالدو�ام�ن ( -1

ذة لمسؤوليتھ عن إحداث هذه ا�حالة الشعور�ة    �عرف  ��رمون    
ّ
السعادة ، أو بجزيء المتعة أو الل

ذة) نتيجة إشباع حاجة أو رغبة ما، أو القيام بنشاط مجزٍ أو مُرضٍ (
ّ
.لھ    )  activité gratifiante(الل

 دور �� إحداث الإدمان. 

��ا، �شارك �� تنظيم دوائر (   
ّ
)  Circuitsناقل عص�ي تنتجھ �عض ا�خلايا العصبية ع�� الرغم من قل

 متعددة الوظائف: حركية، سي�ولوجية و سلوكية.

يؤدّي نقص إفراز الدو�ام�ن  خاصة �سبب ضمور ا�خلايا العصبية المسؤولة إ�� ظهور إضطرابات     

المدى الطو�ل)، و �� المقابل، يمكن أن ي�ون الإفراز المفرط  حركية مرتبطة بمرض الباكنسون (ع��  

 للدو�ام�ن سببا وراء �عض المظاهر المرضية �الفصام.

يوجھ الدو�ام�ن سلوكنا من خلال إحداث الشعور بالمتعة ، وذلك عكس الس��وتون�ن الذي �عمل 

 ).Dans le tempsع�� إيجاد التوازن المزا�� ع�� مر الزّمن ( 

ا     الم�افأة  شعور  (دائرة  �س�ى  العصبية  ا�خلايا  من  شبكة  تحكمھ  هذا   Circuit de la  –لمتعة 

récompense  ��عت� سلو�ات  ان��اج  و  أفعال  إنجاز  ع��  ھ 
ّ
�حث للبقاء  أساسيا  النظام  هذا  �عدّ   .(

ضرور�ة لبقائنا كنوع: أ�لن شرب، إنجاب، إهتمام ب��بية الأطفال....، �ل هذا يحث ا�خلايا العصبية  

أو  العص�ي   النظام  تفعيل هذا  بدوره ع��  �عمل  الذي  الدو�ام�ن  إفراز  الدّماغ ع��  ع�� مستوى 

دة عن هذه السّلو�ات إ�� تكرارها . 
ّ
ذة المتول

ّ
 السّكة العصبية. تدفع الل

هناك أ�شطة و سلو�ات قد لا ت�ون حيو�ة ولا ضرور�ة للبقاء تؤثر �� إفراز الدو�ام�ن و �� تنشيط    

 �افأة �الإستماع للموسيقى ، التأمّل، الرّسم....دائرة الم 

العقلية كمضادات      الموثرات  أو  النفسية  الأدو�ة  الكحول،  ن  التبغ  باس��لاك  النظام  يتأثر هذا 

) ، و عليھ فإن السلوك الإدما�ي يصبح سلو�ا ل�خروج من حالة  Anxiolytiquesا�حصر خاصة   (

ذة أو المتعة.    عاطفية أو نفسية سلبية �عدما �ان سلوك 
ّ
 بحثٍ عن الل

 

 ):  Acétylcholineالأستيلكول�ن ( -2



 �عمل ع�� نقل الإشارة العصبية ب�ن العصب و العضلة حيث �ستقبل من طرق مستقبل محدّد. 

و   الإرادية  ا�حركة  ح�ن  �ستد��   ، ا�حيطي  و  المركزي  العص�ي  ا�جهاز  عمل   �� هاما  دورا  يلعب 

 اللاإرادية.
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 يؤدّي الفقر �� الأستيل�ول�ن إ�� إضطراب الذاكرة وضعف ال��ك��، و��� القلق. 

 

 


