
 اهداف دراسة علم النفس الفيزيولوجي

 

ي للنفس، انه المجال النفسي الذي علم النفس الفيزيولوجي او الوظيفي هو التشريح الوظيف
دراسة العلاقة يهدف الى  أيا، دس العلاقات القائمة بين ما يسمى نفسا وما يسمى جسيد

بين العمليات العقلية والانفعالية والظاهرة السلوكية وبين التكوين العضوي الداخلي والخارجي  
 .للإنسان

 يلي:ما لعضوية فهو اذن يقدم دراسات تشريحية وظيفية 

 ه وفروعه وفي قسميه الارادي وغير الارادي.كز الجهاز العصبي في مرا -1
 اسي.راك الحوعملياتها في الاستقبال والارسال وعمليات الادارجية خحواس الال -2
 الانفعال والتفكير. علىذلك  وأثرالغدد الصماء وما تفرزه من هرمونات  -3
 الاستجابات السلوكية. علىك ذل وأثرالهيكل العضلي والحركي  -4
، يقظةم والتذكر والنوم والدراسة تشريحية عضوية للعمليات الانفعالية في حالات التعل -5

 المختلفة لجسم الانسان.والعمليات  الأعضاءعلى  وتأثير أثروما يتصل بها من 

وعلاقاتها   الإنسانيةالتشريح الجسدي الوظيفي للنفس  مجال الى غير ذلك مما يندرج في
 المتبادلة.

، الى الرفع من الصحة بذاته كعلم مستقلبمناهجه الفيزيولوجي  سعلم النفيهدف 
الجسدية وايضاح اهم حلقات الصلة بين الصحة الجسدية والنفسية ودراسة مظاهر  

 ل اهم اهداف دراسته فيما يلي:لذا تتمثالمرض والاضطراب، 

الدماغ والجهاز   تأثيريدرس علم النفس الفيزيولوجي كيفية  :الأسباباستكشاف  -1
والذاكرة والادراك العقلي وتنمية  كالعصبي على عديد الوظائف البشرية، مثل السلو 

يولوجي النفس الفيز  في مجال علم أجريتالتي  الأبحاثالشخصية، حيث تساعد 



 تأثيركتسبة، والبحث في كيفية مالفطرية وال الأساسية على فهم السلوكيات  الأشخاص
 اعي.ة الدموية والجهاز المنيعو والا علم الاحياء البشري على القلب

جي والمهتمين به بالتركيز لو يقوم علم النفس الفيزيو  :الأساسيةاستهداف المشكلات  -2
تلف الدماغ على السلوك والتفكير والعاطفة  تأثيربشكل خاص على كيفية 

  لأنواعوالاحساس، حيث يساهم البحث النفسي الفيزيولوجي في تحسين العلاجات 
 ت مثل مرض الزهايمر.ابادماغ او الاضطر ال إصاباتمعينة من 

نمو بتركيز البحث النفسي الفيزيولوجي على يتمثل هدف مقارنة ال مقارنة النمو: -3
البحث في  حيث يتم والحيواني وعلم النفس الخاص بهما،   الإنسانيارنة السلوك مق

للحيوانات، وينظر علم النفس الفيزيولوجي في كيفية المختبر او في البيئات الطبيعية 
ويمكن تطبيق البحث على  ،الإنسانيعلم الوراثة والبيئة والتطور على السلوك  تأثير

مقابل التنشئة او التعرف على  ،مساعدة الناس على فهم تطور الطبيعةلات الحيوان
 ات المشتركة بين الحيوانات والبشر.والسم الغرائز

 ،بيقيطالتيعد علم النفس الفيزيولوجي فرع مهم من فروع علم النفس  تحسين الصحة: -4
ومن خلال العمل في مثل هذا المجال فان المهتمين فسي، نومفتاحا لتطوير الطب ال

 الثعلى سبيل الم ،والدماغ وسلوك الانسانالادوية على الجسم  أثيرات تيركزون على 
قد تجري دراسات حول الفوائد والاثار الجانبية لدواء جديد للسيطرة على الفصام او 

 كتئاب.الا
يولوجي يجمع بين كل المهتمين لفيز علم النفس ا :والتكامل النفسي الجسدي الانضباط -5

الذين يقومون بدراسة كل من الذهن والبدن، حيث انه يعتبر من العلوم التي تساعد 
ام بين كل من الوظائف الذهنية والسلوكيات البشرية، ويساهم الانضباط التدراسة في 

 مليات النفسية والبدنية.كل من العوتكامل   دقةاتحاد و  أهميةشف عن في الك
كار في جميع  الى التحدي والابت يولوجيلفيز علم النفس ايسعى  :البحث المستمر -6

حيث انه يقوم بالتركيز على جميع لها،  العمليات العصبية والنفسية التي يتطرق 
 يولوجيلفيز النفس االتطورات المستمرة سواء التكنولوجية او التطورات البشرية، فعلم 



ميع البيانات والمعلومات عن ج هج التي تقوم على البحث المستمريعتبر من المنا
 المجالات وسائل النجاح والرفاهية في  نسعى من خلالها الى تحقيق المهمة، التي

 الحياتية.
المساعدة  الأدوات تطويرالى  يولوجيلفيز علم النفس ا يسعى  التشخيص والتفسير: -7

يد الاضطرابات العصبية والنفسية، ف عن الوسائل التشخيصية والتفسيرية لعدلكشل
، من اجل التقدم والتأهيليةنية قالت حيث يقوم على الاستعانة بجميع التطورات الحديثة

كشف  تشخيص كل اضطراب على حدا و  الى للوصولفي العمليات التحليلية، 
 .هءالمختلفة ورا الأسباب

طرق التي تتميز الى وضع عديد ال يولوجيلفيز علم النفس ايسعى  العلاج المحتمل: -8
ن النفسانيون ائيو صخباحتمالية العلاج لكل مرض او اضطراب محدد، مما يساعد الا

ة م المساعدلى تقديعوالعاملين بمجال علم النفس الفيزيولوجي، ن و الخاص والأطباء
 كل تشخيص مرضي. والتكفل بوالعلاج المناسب 

في  يولوجيلفيز علم النفس اسيطرة والمتابعة في يتمثل هدف ال السيطرة والمتابعة: -9
ويجب اتباعها من قبل المهتمين  ن النفسانيون ائيو صخالاالخطط المهنية التي يضعها 

بهذا المجال، حيث تتمثل هذه الخطط في القدرة على السيطرة والمتابعة لجميع  
 أهميةمما له اض، ر التي تعمل على الانتكاس ومعاودة الاع والأسبابت الاضطرابا

 كبيرة في كبح وتوقيف عديد السلوكيات السلبية والاضطرابات النفسية والعصبية.
 


