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                                       Wortschatz zum Thema: Gesundheit und Arztbesuch 
 
 
Rzeczowniki:  
der Arzt, die Ärzte  
die Ärztin, -nen 
der Zahnarzt, die Zahnärzte 
die Gesundheit 
die Krankheit, -en 
die Grippe 
das Fieber 
der Schnupfen 
der Husten 
der Durchfall 
die Erkältung, -en 
die Allergie, -n 
das Übergewicht 
der Blutdruck  
der Schmerz, -en 
die Kopfschmerzen 
die Zahnschmerzen 
die Rückenschmerzen 
die Halsschmerzen  
der Körper 
der Kopf, die Köpfe 
das Auge, -n 
das Herz, -en 
die Nase, -n 
der Mund, die Münder 
der Zahn, die Zähne 
das Ohr,-en 
der Hals, die Hälse 
der Rücken 
die Brust, die Brüste 
der Bauch, die Bäuche 
der Magen, - 
die Hand, die Hände 
der Arm,- e 
das Bein, -e 
der Fuß, die Füße 
das Knie, -n 
der Finger, - 
die Tablette, -n 
der Tropfen, - 
die Nasentropfen 
der Hustensaft 
die Arznei,-en 
das Arzneimittel, - 
das Medikament, -e 
die Aspirin 
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die Salbe,-n  
die Sprechstunde 
das Fett 
das Essen  
die Entzündung, -en 
die Lungenentzündung  
die Krankschreibung, -en 
 
Czasowniki:  
weh tun 
sich fühlen 
trinken 
essen 
einnehmen 
nehmen 
treiben 
abnehmen 
bleiben 
rauchen 
wiegen 
leben 
husten 
niesen 
untersuchen 
atmen 
sich ausziehen  
 

 

Zwroty: 
krank / gesund sein 
sich gut / schlecht fühlen 
bleich sein  
Übergewicht haben 
Kopfschmerzen / Halsschmerzen /         
Zahnschmerzen haben 
zu hohen Blutdruck haben 
Husten haben 
Schnupfen haben 
Fieber haben 
ein Medikament verschreiben 
ein Rezept ausstellen 
viel / wenig / fett essen 
mehr Obst und Gemüse essen 
weniger Fleisch und Wurst essen 
Medikamente / Tabletten / Tropfen / Arznei         
nehmen 
zum Arzt gehen 
im Bett bleiben 
Arznei vor / nach dem Essen einnehmen 
Arznei drei Mal täglich einnehmen 
Blutdruck messen 
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krank schreiben  
schlecht aussehen  
eine Krankheit bekommen 
an einer Allergie leiden 
sich schlecht / müde / schwach / gut fühlen 
krank werden 
erkranken 
 
Wyrażenia: Was fehlt Ihnen / dir?  
 
Wie geht es Ihnen / dir?  
                                                                      
Haben Sie / hast du Schmerzen?  
 
Wo tut es weh? 
 
Ich fühle mich schlecht / nicht gut. 
Ich habe mich erkältet. Ich bin erkältet. 
Ich habe eine Erkältung.  
 
Ich habe Husten / Schnupfen / Fieber. 
Ich habe Kopfschmerzen. Der Kopf tut mir weh. 
Ich habe Halsschmerzen.Der Hals tut mir weh. 
Ich habe Zahnschmerzen. Der Zahn tut mir weh. 
Ich habe ein Loch im Zahn. 
... 
Ich habe Übergewicht / zu hohen Blutdruck. 
 
Ziehen Sie sich bitte aus! 
Machen Sie den Oberkörper frei! 
Atmen Sie bitte tief! 
Machen Sie den Mund weit auf!  
 
Ich verschreibe Ihnen Augentropfen / 
Nasentropfen / Hustensaft / etwas gegen 
Fieber... . 
 
Sie sollen:                                                          
im Bett bleiben / Tabletten drei Mal täglich vor / 
nach dem Essen einnehmen / Sport treiben / 
aktiv sein / öfter spazieren gehen / abnehmen / 
weniger Fleisch und Wurst essen / mehr Obst 
und Gemüse essen / Ihren Blutdruck regelmäßig 
messen... . 
 
Ich schreibe Sie für drei Tage krank. 
 
Gute Besserung!    
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Przymiotniki: 
krank 
gesund 
ungesund 
erkältet  
dick  
schlank 
fett  
gefährlich  
ansteckend 
entzündet  
müde 
 

 

Przyimki: 
vor 
nach 
für 
gegen 
 

 

Przysłówki: 
tief 
regelmäßig 
täglich 
rezeptfrei 
fett 
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Rzeczowniki: m Arzt, -e, f Ärztin, -nen, m Zahnarzt, -e, f Gesundheit, f Krankheit, -en,  
f Grippe, n Fieber, m Schnupfen, m Husten, m Durchfall, f Erkältung, -en,  f Allergie,  
n Übergewicht, m Blutdruck, m Schmerz, -en, f  Kopfschmerzen, f Zahnschmerzen, 
f Rückenschmerzen, f Halsschmerzen / m Körper, m Kopf, -e, n Auge, -n, n Herz, f  Nase, -n, 
m Mund, m Zahn, -e, n Ohr,-en, m Hals, -e, m Rücken, f Brust, -e, m Bauch, -e, m Magen, -,                           
f Hand, -e, m Arm, e, n Bein, -e, m Fuß,-e, n Knie, -n, m Finger, -/f Tablette, -n, m Tropfen, -, 
f Nasentropfen, m Hustensaft,f Arznei,-en,  n Arzneimittel, -, n Medikament, -e, f Aspirin, f 
Salbe,-n / f Sprechstunden, n Fett, n Essen /  f Entzündung, -en, f Lungenentzündung / 
f Krankschreibung, -n.  
 
Czasowniki: weh tun, sich fühlen, trinken, essen, einnehmen, nehmen, treiben, abnehmen, 
bleiben, rauchen, wiegen, leben, husten, niesen, untersuchen, atmen, sich ausziehen.  
 
Zwroty: krank / gesund sein, sich gut / schlecht fühlen, bleich sein, Übergewicht haben, 
Kopfschmerzen / Halsschmerzen / Zahnschmerzen haben, zu hohen Blutdruck haben, Husten 
haben, Schnupfen haben, Fieber haben, ein Medikament verschreiben, ein Rezept ausstellen, 
viel / wenig / fett essen, mehr Obst und Gemüse essen, weniger Fleisch und Wurst essen, 
Medikamente / Tabletten / Tropfen / Arznei  nehmen, zum Arzt gehen, im Bett bleiben,  
Arznei vor / nach dem Essen einnehmen,  Arznei drei Mal täglich einnehmen, Blutdruck 
messen, krank schreiben / schlecht aussehen / eine Krankheit bekommen, an einer Allergie 
leiden, sich schlecht / müde / schwach / gut fühlen, krank werden, erkranken. 
 
Wyrażenia: Was fehlt Ihnen? Wie geht es Ihnen? Haben Sie Schmerzen? Wo tut es weh? 
 
Ich fühle mich schlecht / nicht gut. 
Ich habe mich erkältet. Ich bin erkältet.  
Ich habe Husten / Schnupfen / Fieber. 
Ich habe Kopfschmerzen. Der Kopf tut mir weh. 
Ich habe Zahnschmerzen. Der Zahn tut mir weh. Ich habe ein Loch im Zahn. 
... 
Ich habe Übergewicht / zu hohen Blutdruck. 
 
Ziehen Sie sich bitte aus! 
Machen Sie den Oberkörper frei! 
 
Atmen Sie bitte tief! 
Machen Sie den Mund weit auf!  
 
Ich verschreibe Ihnen Augentropfen / Nasentropfen / Hustensaft / etwas gegen Fieber... . 
 
Sie sollen im Bett bleiben / Tabletten drei Mal täglich vor / nach dem Essen einnehmen / 
Sport treiben / aktiv sein / öfter spazieren gehen / abnehmen / weniger Fleisch und Wurst 
essen / mehr Obst und Gemüse essen / Ihren Blutdruck regelmäßig messen... . 
 
Ich schreibe Sie für drei Tage krank. 
 
Gute Besserung!            
 
Przymiotniki: krank, gesund,ungesud,erkältet, dick, schlank, fett, gefährlich, ansteckend, 
entzündet, müde.  
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Przyimki: vor, nach, für gegen. 
 
Przysłówki: tief, regelmäßig, täglich, rezeptfrei, fett. 
 
 
 
 


