A A asle aud
2022 - 2021 Al 5 ewldead) M Aiagd g aUG)) T3 Al (((4pasilly LYY il iy (salaa)) (b

Albert Ellis (2007-1913 ) 4dlaiiy) 4uiDad) " ) " 4 i

-

 aaed

2 S asy ‘;ﬂ\ IICE] dm\j .0 )hay Lﬁﬂ\ P g5 B Lﬁﬂ\ s ced) Cuus 2 all gal Sl
o) il Al A Chaa el 5 Adledsy) il yhacaW) el Al ga e ) gall g Culaa¥) Lgy judy ) A5 Ll
DS dgal 0 A Ll Jiayy JSLa) 5 ) jlaca) oda gabaie dall udl/ 6l ) s . sdhie pe 5 SMie ye
AiDEall 5 haiall 3 8l 3 gu 3 gy a5 @) jaY) andaii sale ) 5 dpldl VLAY

8ol O Al i pall sl G aa | Jlad¥) Ml asa sl (8 0oLl elddall (e Ellis oot/ yting
sl Js | Sl 4 kil Glaal @l eay WS Ll i) sl dialia ¢ el dagii gl aled 3 a0 ddlhal)
clalasl sl SE e o300 dua o) gl dpelaia¥) Clalaxinl) slanl Lo oz el @ gla GElA ) gias o 55 A8
" el Ol g Adklal) g Jaadl M o) g WUS 1851962 85 Auihie
Ellis ¢t/ 4 i Gl

s s il Ol jlaa¥) e Vs sa b K Ul adaig ol @Y1 Sl (§ad Lpalf (sl 5 3 Adlaadl e \SEY)
dahid) e SISV e ATl ah S8 3G pha s AAS olia e aley (S8 st AcEl) 038 & gus ) | k5 ol
n agl) sal i 43 Hhall 03¢0 agadle 5ol (0%90 O =35 L aglSlie Ja s il agal Jlacal (e Al Al S
Ol ddal)

:oe ol diss 4 Ellis (wdf/ sy

Activating Events 2_all (8 3 yi 5l Elaay) Jadd g Adamail]  Adalall slual) Cilaal o

Calaadl Ahaidl pie )l Cpaiag o5 i ell CulaaY) atland 0 a8l | A ) paill g galdic V) il o
Belief System

Emotional &L\J;J L ;\J} J)Sl\ L@JA.uu ) &m ‘_AL:&IY\ &_1\ )l:ua W JﬁLkA alid o 9 z\éS)LJ\ JLJ\J\ Qgd )y e
Behavioural Consequence

CSls ¢ Al odgd Ly 5 1 pdlae L sl 4 Gl ¥l Alls Guy o3l Gaal) Elis e/ iy Y Sl

Aolaiu¥) oda ) dxdy AN g 4o S AG) e g Cuaall ol anS b 4] ) o

(DBl el ALY Ay plad il

a0 ad pal) xS Calaal) aal g

Ghidl ge sdlai) Jaeall praiagis AN 5 Gl jlaia¥) AlSEe i) ddhid) e S e Cagdgll-
A el e (i e paad o ac e g Glaa¥ g oY) Jili b sl
cAghaiall jSaill (9 5k 3 Al arlei-2

S5l (2 Olas Aaala) Gall e g pgata i Al g SLE Y (B il e M (e uatifa !
1



Ly République Algérienne Démocratique et Populaire

£ T . - n s n N = %3 a3
& — ini de 1E is Supérieur et de la Recherche Scientifique

( — el aSay) aslall Auls

Faculté des sciences sociales

) ) A A asle aud
2022 - 2021 Al 5 ewldead) M Aiagd g aUG)) T3 Al (((4pasilly LYY il iy (salaa)) (b

At dpdil) randl Sl shanzal (e il e Jead)-3

cemil) ol placa¥) Vel Alad dgal gal g lusS) e diaelus-4

Gl il ) plaaY) Al g afla J8 a3 I Agdlaiall e HSEY) (e palidl) e dtaclis-5
Ay Llaie 1S813 )5k e adae L 4nd

coman 8 Sl A gl e 50l Jrard) (53] 40e35-6

Leleatl Do) 5 Al el o) gl 5 2 jal) AINMEIL) dpaii-7

Alall sl 5 daddie dliey ilasiusal) ae ¢ all gladll e 3 )0l 4l k-8

(o= s sall 8 A jlan 5 Apiualil) AL Jie i) ASLe et Callnly Ailein¥) -Q

Dyl ) DM o pimse e geal (e dibid s dpeall JEi 2) la¥) adaill (e g s djles =10
(sibiay Ll (Dlae

Adhid) p& Y ez ilad

it Lua sale) A4S 5 1ed Qi an gl Jleh) ae ddie ye W el ) JISEY) (e de sane (usl/ e
Cagdie Y il e

My 5 s e 2 AY) e (g Lsame Gl 0S5 O sl e -1

" Al e b gt e sed) U ol dgpadl e -2

"o Al Gl W Al o pka L i il dulai " -3

"lgiga) se (0o Wy il 5 shall e lian it dedl e "4

"adlaal 3dad Ao sacld 5 yd ake ST o Al (alddl e o il ading o sy " -5

O saall (B Alladiy) Aidliat) 4 i)
ag il alulay) -

el ki Jeall (e ey AV Apdliall 4 kil 8 GuluYL diagiua) Lalill s LVl SE of La-1
(gliY) llaall (gaay cadla caalad il

dal il bgel i Y ) elli s plia oY) Calise ae oSl g Jaaadly jondl 8 4 ki) o3 & e duadl -2
s Gl 4a) 5 oS Al I e SRV e Yy

dlee Loy Goolay ) 38kl s dludl Allaai) 4l A8l @l 0l 5 433 agd e Jaead) 3aclie-3
Ll ey Winal per Gl ylaca¥) Al duall 2aMe ) HSEY) s ) dee Juagill 4nds cigll 8y ¢yl
L I an gl e o sl

Al s 5 Lgithaia (a0 i 5 OV LY Lo oy Al A8kl dald 5 Jaeal) jualag & kil Jlail -4
all dpiale dald 3 jall G Ui ) S Sgi Y

LS Jranll 8ln (3 (500 il Lefe aay o i siall (e alld (g Sl ) gl gl 40l Y1 Al o Ly -5
Il el o U1 a5 dplag) il e 38y L

Ll e liall g HISEY) s aeliiall Jeldll 5 salen¥ AlalSill 5 LpalaxiV) 3 ) saally Lplui¥) Luaddll 3353-6

2



République Algérienne Démocratique et Populaire

e ——— L
E Ae L aSay) asiall A s

A A asle aud
2022 - 2021 Al 5 ewldead) M Aiagd g aUG)) T3 Al (((4pasilly LYY il iy (salaa)) (b

IS aay Cada i g Al 5 ey Sllaial) 20a8 48K 3 Bae padle Aabd ) ulld aladinly 23 all e -7
Jae (e posgn O ld e il sl 5 V) 8 & gl 13 Adladil ol 48 paa o A0S slos il (e Lislia o 5y L
Ll R AL Y (e BAELY) agilSaly ]l (alAEY1 B 0 (e g e

delia b Jrandl Jesy 0¥ 5 o ol 55 eanall Ala ) 4 JEBY) Caagy Jiadl e aseal) adpall 35S 55 -8
) Al Aas) & AdiE) T dahiall e Callgally i e

4kl alplu — o

Gl sl s el g cilubua) 4l G (IS aa Jalais LalS 5 V) 8 ibalall aal) (ima 2L 5Y) (e g 5ill 128 -1
Y1 2 g0 A el AaMaall aladiud ) Sy Caglall Gaey ol Aala (3153

Al i 5 aalie daglad ) ling ) ey Y 4l sy e ST aeall Gty 0 jlacas ((3DlEal) 23 5all-2
(gl dallay Lo sy e i) (o 3l g 2 5

Agghid) ye JSEY) Ge dabiall HISEY) G athl s (Sa kil 8 7 e o pnge lme dsag e -3

AaHlall sda pulas (e Asdbeadl) Aaad SIS Al Gl jlacaW) ala g Wie aalaia) g JalaY) saléta) 4 gea-4

A Gaiat G el Y Leien ol Wle aan el L S sisladl) d de Ul 5 A8 jualic 4 kil cilaal-5
(aandl S8 i Al glaa A

5 oS8 any e ARG 4l 2l el Adlae o) ) da e dpmpda b gemn 5 galall Jranll (2w O @l iall (e -6
Aile Ui

Elodll Jusd dlae 4l aguiany Cuua 43 Hhll 028 ())-7

Laddll ge g AT el il e 0 il sl 8 ahaia) cuilall e 58 5l &0 o0l ala ) WL -8
Aoaal oY aglay)

1 B cilaal aal el (2

Ellis, A. (1962). Reason and emotion in psychotherapy.

Ellis. A. (1957). How To Live with a Neurotic. Oxford, England: Crown Publishers.

Ellis, A., Harper, R. (1961). A Guide to Rational Living. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Ellis, A., Greiger, R. (1977). Handbook of Rational-Emotive Therapy. NY: Springer Publishing Company.

Ellis, A. (1985). Overcoming Resistance: Rational-Emotive Therapy With Difficult Clients. NY: Springer Publishing
Company.

Ellis, A., Tafrate, R. C. (1997). How to Control Your Anger Before It Controls You. Citadel Press.



