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  مهيدت

ع*امل م)ل و  إلى ح� "!
  كان الاخ��ار ال�ه�ي في ال�اضي ��ارة ع� ع�ل�ة ت��� ف
ها ال��فة
ف ادها إلى ال�ي ت�فع ب�ع7 ألل��اعات، حاجة الأس ة ال�لة و  ، ال�*ز/ع ال-غ افيال�ه�ة م�+ ت*ف 

  .ال� ك >)ا ع� الع�ل
�اص  ، و ی ت�J >عه في ُ>ع�یها الAع*رE واللاشع*رE والاخ��ار ال�ه�ي سل*ك ی�أث  >A@��ة صاح�

ی�!ل*ر في Pل ما Oق�م م�  ت*ج�ه مه�ي داخل الأس ة  في س�اق ال��LAة وعادة . ال�
لالق�رة والاس�ع�اد و 
، إلاَ أن ع�ل�ة الاخ��ار هVه  تTل في الTاه  ه* سل*ك م�علS >الف د و رغ� أن الاج��ا��ة ال�ي ی�لقاها.

 . V2ل[ خاضعة للأح*ال الاق��ادOة  وم�Yل�ات الX*ق ال�ه��ةمع "

أن م�  3ك
اف�و ل���ن /ع�ق� و  .اس�-ا>ة لع�ة ع*امل م� ا>Yة ال�*ج�ه في ال��ارس وPه  الإرشاد و 
. "لها ش�لc واقعا مه��ا ج�ی�ا الای�ی*ل*ج�ة، ال�Y*ر الاق��ادE، وال�ق�م ال�ادE: ال�Y*رات هVه الع*امل

�اج إل�ه ع�الة >�فاءة م��
dة و >�هارات خاصة . O ما أص�ح �م� أه 

ج����ارج ی جع الفlل إلى و، الاخ��ار ال�ه�يار في ال�k*/� و ل� ت�k ه�اك نT /ة تA ح الأh*  1950ق!ل 

الاخ��ار ال�ه�ي وال�*ج�ه ذات أه��ة ح*ل م*ض*ع في تق�O� تفاص
ل د�oقة و  4ف /S ع�له ال ئ�Xيو 
. 5" الاختيار المھني : نحو نظرية عامة" اص  مXاه��ه� في "�ابه� ال��A ك ق� ت� ع ض أه� ع�ال�ه�ي. و 

  . الف د إلى اخ��ار مه�ة وم�اش تهاص*رة ع� ال� احل ال���ال�ة ال�ي ت��هي >كان ه�فه� إعYاء 
  

  حول الاختيار المهني جينزبارجمنطلقات نظرية 

  
 ، اخ��ار ال�ه�ة ع�ل�ة تY*ر/ة  - أ :م�Yلقات هي ةم!�ي على ثلاثو ف /قه  جج
�udار م� ال�ق� ح ل��*ذج ا

ل*سJ ال�*افS و الل اع�ل�ة ت*اف�yة .اخ��ار ال�ه�ة  ،الات-اهاخ��ار ال�ه�ة ع�ل�ة غ
  قابلة لع�x  -ب
  .ه* صفة أساس�ة في "ل اخ��ار

 الاختيار المهني عملية تطوريةالمنطلق الأول :  -1

ال�Xات م-�*عة م�  ��X ة و ث� ة تفاعل دی�ام��ي ب
�أن الاخ��ار ال�ه�ي ع�ل�ة م ج����
جی + 

� الع*امل ال@ارج�ة ال�zث ة . فالاخ��ار ال�ه�ي ح�
لة ال��دة للف د "الق�رات و uل و*
الاس�ع�ادات و ال�

                                                 

 الصفحات  - 

120- 191مقت5سة من كتاب "الارشاد و التوج�ه"  تأل�ف : أ.منصوري ع د الحق ، تفاص�ل أخرى حول النظ��ة  �� 1  

 و تطب�قاته " ،  ص 1995دو�دار (ع د الفتاح  محمد   - 2

�B137)" علم النفس المه  
3 - Lytton ,H and Craft ,M (1969) " Guidance and  counseling in British schools". 

 Axelradو أoس�لراد  ِ  Hermaهارمة    Ginsburg، جkس ارج Ginzbergيتكون من ج�مdeارج  - 4
5 - Occupational  choice : an approach  to  a  general  theory 
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��X  في ال�Y*ر تع�ل�ة الاخ��ار ال�ه�ي م� س� ال ا>عة أو ال@امXة و  ت!�أ و ل�أث
  ال�-�*ع�
� معا.
  إلى غاOة ب�اOة س� ال ش�. و ت��T� هVه الف� ة الdم��ة ثلاث م احل م�عا�oة : 

   مرحلة الاختيار الخيالي   - أ 
ی!�أ في معا�AOها في س�  و تTه  في م حلة الYف*لة ال��أخ ة ب
� س� العاش ة و ال)ان�ة عA ة تق /�ا و ق�

حقائS م�علقة >الق�رة و P وف  ل�ة الاخ��ار على أرض�ة خ�ال�ة ولا ت���X إلى. ت تdk ع�الXادسة
�ات ال ن*ع و لا إلىم�اش تها lة و�u*لYفادةم��ازات الا ال��Xه ال�Vفل في هYه ال�}  kفO ل ذل[ لا" .


  في  ."�ا O@�ار h /قة اللع~.ال� حلة و ی��قي ال�ه� ت�اما kه ال� حلة ع�م ال�فVه d
�O ما �إن أه

  الYفل أE ارت�ا� أو صلة ب
� الأه�اف الاخ��ار ال��ائج  ال�� ت�ة ع� ع�ل�ةkا أنه لا ی*ج� في تف�" .

  وال*سائل ال�ي تُ�-d بها .ال�ي Oق رها 
 المرحلة التجريبية أو  مرحلة الاختيار المبدئي  -  ب

هVه   . الادOة عA  إلى س� الXا>عة عA  و هي م حلة الاخ��ار ال�zقc أو ال�- /!ي . ت��� م� س�
شع*ر  ءب�ك�ا ت��
d >ال*عي ال��ر/-ي، و  ،ال� دد، وال ��ة في ال�� وال�- /~ م� ال� حلة ت�
dها حالة

الان�هاء إلى اخ��ارات  اس ال�*ض*عي ال�Y�XO EVع ب*اس�Yهال�y و الاجة إلى ال�ق�ی  ال�ق
S>الف د 
أمامه  و ال�-الات ال�ف�*حة حقائS ت�علS >الA@� وuال!�ائل >الاس��اد إلى  واق��ة م��yYة و مه��ة 

في نT ة  ان*�� ت*لاوهVا �O)ل  وuال�-الات ال�ف�*حة  أمامه و ال�ي ی + ف
ها إم�ان�ة تق
S الVات.
�ة   ��Xق!لاله في "ان ی��اول ما ی��*ر أن O�*ن عل�>ع�  و. الYفل إلى م*ض*ع ال�ه�ة YX<ة 
!" 

 kل  الآن >ات، دون إع�ال فlعلى ع�اص  الاه��ام و الق�رة و الاس�ع�اد مع  وقفة تأمل�ة في أف �"zی
تع�!  م� أصع~ ال� احل ال�ي ت�  بها ع�ل�ة اس�اب أخ + و لهVا الX!~  .6 ما O�*ن ملائ�ا له 

  الاخ��ار ال�ه�ي ، نT ا لأن ")
 ا م� الإج اءات ت�� و ق ارات م�
 /ة  تُ�@V خلالها.
 مرحلة الاختيار الواقعي ج   


�� الق�اعة الXا>قة و /Yl  محقائS ال*اقع نفXها على الف د و  في هVه ال� حلة تف ض kلي ال�عها إلى ت@
على الأقل >ال��Xة  >اتc أمام ال*اقع ال�ل�*س ت�Aه الأحلام ع� ")
  م� ال�Aار/ع ال)اب�ة. هVه الأخ
 ة

u�ل واق��ة AO ع  في م اجعة ال��*ر الEV ب�اه ع� م�Xق!له ال�ه�ي ل
�خل في معادلة . و لT فه ال اه�
ة م�احة "ف ص والأخV >ه  وضخ��ار الفعلي لأح�X ما ه* معج�ی�ة ت*جهه أح�انا إلى م�ارسة ع�ل�ة الا

{��ا  . حلة مع  أواخ  ف� ة  ال� اهقة وت��X  ح�ى بل*غه  س� ال ش�ت!�أ هVه ال�لا O-~ ال�ف /J  ف
ها. و 
غ
  قابل لل�ع��� على "ل هي ، و ل�T /ة فهي تق /!�ة ول�cX فاصلةی�علS >ال�ود الdم��ة ال�ي اق� ح�ها ا

  . الالات
  سةوعكمالاختيار المهني عملية غير المنطلق الثاني:  -2

�*س. و"ل�ا أن الاخ��ار ال�ه�ي في الأصل فعل نهائي غ
  ع ج����ارجالاع��ار ال)اني في نT /ة 
�ع�اده  لع�ل ما أو و�Pفة مع
�ة م�ة زم��ة أh*ل "ل�ا "ان أم  ال� اجع ع�ها اس�غ ق تk*/� الA@� و 

                                                 
6
  محمد السيد أبو النيل ، المرجع السابق . -  



 
  الخامسالسداسي            تخصص إرشاد و توجيه             الثالثة السنة             قسم علوم التربية  

  2021-2020   مقياس مبادئ و نظريات الارشاد                         

 
3 

O EVال~ الYة و @�ار أن ی�رس أو ت "ها ص��ا . فال�
uع� س��
� أو ثلاث س�*ات TOه  له مادة عل��ة مع

  ت-اه لا ی�اس�هأن هVا الا
، ف�X-� ب�ون ش[ صع*uة في الان�قال م� هVا ال�
�ان إلى م
�ان آخ . تغ

. م� ال�اح�ة ال�ف�Xة الAع*ر >الفAل ق� ح-� الاس�)�ار في ال*قc وال-ه� الات-اه ��Oح أصع~ "ل�ا زاد
 .�ی  الVات وم�X*+ إحXاسها >الأم�ع��فة على تق تk*ن له آثار سل!�ة

ة في نYO SXغى {�ه ضغYا على أصا>ه خاصع�*س في هVه الع�ل�ة یdداد ح�ة و ال�*جه اللام
ش و� دخ*ل عال� ال��اعة أو hل~ ال�k*/� ال��@�� >ال��ارس العل�ا ال�@�� ال�ق
S. ف��Yل�ات و 


� أنها لا ت� ك للأقل تق
S لل�-. م� ه�ا ض ورة م� اح في وض��ة أقل اس�ق ارا وأم�اض�قة ج�ا >
  �م�اناته� الفk /ة والع�ل�ة وال�ه��ة .ما �XOح ب��*/ ه� ح*ل ق�راته� و  تلام
V ال��ارس >�ل

  الاختيار المهني ثمرة توافق و حل وسطالمنطلق الثالث:  -3

أن O�*ن ق ارا خاLhا  لاح��ال ب ی�@Vون الق ار مع ت�ل ال هانأه� ع��  ه�ا ه* أن غال!�ة ال�Aا
. "ل خY*ة ت�Yل~ ت*افقا ب
� ب�یل
� أو أك)  انYلاقا م�ا س�c له� P وفه� ب�-��عه م� مع�Yات

خاصة على ض*ء أlOا ه�ا "ل�ا زاد نlج الف د في الاخ��ار لAاب ب
� اه��اماته وق�راته. و ك�*ازنة ا
 .ل�ا "ان ت*افقه ذل[ أك) ا  ت�� ا، "ال�عل*مات ال��*ف ة

  
   جينزبارج تقويم عام لنظرية 

ن�* الA@��ة  ب�Y*ر و في h /قة تل
ل مفه*م الاخ��ار ال�ه�ي إلى حقائS ت�علS ج����ارجاس��� 
اول أن ی�@Yاهاقع القائ� و ك���ة ان�ماجها في ال�اة الاج��ا��ة وال���k مع ال*ا الإنXان�ة وO �ل.  Sَوُف

ح�ى أنه  ،لة {�هوصفه ال��اش  للع*امل ال��فاع ع ض هVا ال*اقع في ص*رة م�YXة و إلى ح� "!
  في
أساس�ة م�  م� الXهل على ض*ء هVا ال��*ر وضع ب امج ت u*/ة اج��ا��ة هادفة تغYي م احلO�*ن 


� ن�Y�Xع أن نXاع�ه في ع�ل�ة الارتقاءح�اة الkائ� ال�E A و 
�ه إلى م�X*/اتها  ت���Tها >�@A<
جان~ ال�*اب ح
� وصف الع�ل�ة الاخ��ار/ة >الع�ل�ة غ
  ال�ع�*سة  ج����ارج غ
  أن ض-ة.ال�ا

 EVال cفي ال*ق ،SلYل في الاخ��ارات >�*رة  واسعة ن>ال�*  + {�ه ال*اقع ال�AO E Aه� م�ارسة ال�
)ل هVا الT وف >ف ض متل[ ال� اجع ع�ها >Xه*لة "!
 ة خاصة ع��ما تXاه� وفي الT وف ال���ای�ة و 

  . �-ة ال�Y*رات الأساس�ة ال�ي ح�لcال�*ل في ات-اه الاخ��ار الEV تق ر ن�
 EVال  
وم� ال��*قع في ال��Xق!ل أن تdداد م اجعة الاخ��ارات ال�ه��ة وأن تk*ن أوضح >X!~ ال�غ

 ~!Xuغل وAال �ع فه عالO ائف وP*ش�ل ال EVر ال*Yای� م�ال�ه�ال�dإذ >ات م� ال�ع~ على ع�د م� ، 
وال)ابc ، فهVا ال�Tه  ل� Oع� م*ج*دا إلا اس�)�اء h*ل ح�اته� الأف اد الاس�� ار في مdاولة مه�ة واح�ة

ال��k ر الآن ه* أن هzلاء الأف اد مYl ون >�� ال*اقع ال��ّ*ل وح�� ال�Y*رات الاصلة أن Oغ
  م� 
   مه�ة >اس�� ار.
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�ار/ة ت*اف�yة في h!�ع�ها ی��اق7 مع ال��YلS الEV الع�ل�ة الاخ� ج����ارجم� ناح�ة أخ + فإن اع��ار  
لأنها ت*اف�yة ف�� ال��*قع أن ت�ع�د ص*رها *افS عادة لا ت-�Xه ص*رة واح�ة و �Oفها >ال�هائ�ة ذل[ أن ال�

  . مع�Yات "ل الT ف م�اني و زم�ي  >�ا ی�-اوب مع
 


